[ES MOYENS NON -ORAUX D
(OMMUNIQUER



Bien souvent, les personnes souffrant d’addictions vivent
des situations compliquées et il est parfois bien difficile
d’exprimer le mal-étre. Pourtant, il est possible de mettre
en place des stratégies, en amont, pendant et apres pour
aider a apaiser toutes ces angoisses. Voici donc quelques
trucs et astuces pour créer un climat propice a 1’échange et
a 1’apaisement



[DENTLFIER LES PERSONNES RESSOURCES

Personne de confia
e Famille
e Amis I
e Soignant-e-s

e Groupe

e Conjoint-e

e Enseignant-e

e Personnel administratif (CPE, ..)



crire des parqlgs.de’musique
Composer-tn-air mus ique
p q

g—

cLer-des musiques en Llien av




== PASSER PAR L"ECRIT

e Ecrire une lettre que 1’on dépose dans un lieu
stratégique £
o Qézgfggf ses pemnsess dans un carnet =7 4 .
e Ecrire une bouteille a la mer (s Lles blogsge@ar [
Riteille, ballon —ta7SS IRt c dfiS un lieu, ..

~ire des mots dans Une bolilSRgli puisse étre ressortie

= .




PASSER PAR LE DESSIN

Réaliser des petits croquis de ce que 1’on ressent







PRATIQUER UN LOISIR PARTAGE

e Faire une activité issue d’une passion commune (musique,
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UN LANGAGE CODE

sposer les couverts d’une certaine facon
terminer une phrase ou u avance, pour indiqu
ue c’est compliqué ;




Imentaires
ins




Déterminer les.-
Identifier les
situation es

langage corporel; ..)] | ;
Identifigr les’ | ‘
1
I | —
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ients penmettant de; déceler que‘lf
i ' i i ‘’ermement,
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UTILISER LE PHOTO- LANGAGE

e Avoir de§ imageSkfiud



e Balle anti-stress, pate-a-m
pain, marron, odeurs, bo
e Odeur, texture, ..
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de lieu (Hors- tables,\m{)‘

)ite avec des idées de suje




Crier
Danser
chanter




