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" Une relation violente peut étre calme, c’est le désequilibre qui crée la violence. ”



RETCUR D' EXPERIENCE

Accueil bienveillant au dela de la situation de crise, aide
les gens

Quvert o tous, quelgue soit |'dge, au dela de
'avortement. On peut venir seul(e), en couple ou entre
amis.

Soutien aux personnes en transition et a leur entourage



QUI SSINT-ILS ?

A ° ° \
ssociation Safe place et Ouvert a tous

militante et ,

e sécure LGBTOIA+

Gratuit et confidentiel




CE QU'ILS PROPCSENT




PCUR VCS QUESTICINS

Sur votre identité Sur vos relations Sur votre sexualité

Ex : Le genre... Ex : Le consentement, le lien

. _ Ex : Le plaisir, la contraception...
avec la famille ou les amis...

Tou(es)s sont légitimes !




NICTRE RETCUR

Nous avons abordé avec le meédecin du planning familial differents sujets.



|
\S / DEPENDANCE AFFECTIVE

C'est un type d'attachement insecure base sur la peur de
'abandon. Ce ressenti est subjectif.
Est ce que cette relation est saine 7

Faites le test avec le Violentometre

PROFITE VIGILANCE, DIS STOP ! FROTEEE-TDI. DEMANDE DE LAIDE
Ta refation est saine guand il Ny a de la wiolence quand iL. Ty &5 en danger guand IL.

1\




LES RELATICINS TCXIQUES

Relation sans egalite

Qui ne concerne pas seulement le couple mais aussi lo
famille et les amis.

Nous sommes tous concernes.



LES AGRESSICINS SEXUELLES
ET LE VICL

« Agressions sexuelles cest quoi ? Partie intime
touchée, remarques, harcelement de rue, exhibition,

dick pic...
 Le viol c’est quoi? Tout acte de pénetration sexuelle,

de quelque nature gu'il soit (orale, vaginale, anale),
commis ou imposé sur autrui, par violence menace,
contrainte, ou par surprise.



LE TRAUMATISIMIE

Le traumatisme est present lorsque notre seulil
d'assimilation est dépassé et cela peut avoir des
repercussions psychiques. Le traumatisme va étre plus

ou Moins intense en fonction du vécu de chacun




GU LES TRGUVER ?
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